16. pielikums

Izvérsts mediciniskas tehnologijas metodes apraksts

ASINS KOMPONENTU APSTAROSANA

1. Informacija.

Asins komponentu apstaroSana ar joniz€joSo starojumu ir nepiecieSama, lai
inaktivétu T limfocitus un tad€jadi noverstu péctransfuzijas slimibas ,transplantats
pret saimnieku” (GVHD) attistibu noteiktu klinisku situaciju vai slimibu gadijumos.
Apstarosana javeic péc noteiktam indikacijam eritrocitu masai, trombocitu masai vai
granulocitiem, bet nav nepiecieSamibas apstarot saldetus asins komponentus (plazmu,
krioprecipitatu) vai plazmas preparatus. Joniz€josa starojuma devai jabiit ne mazakai
par 25 Gray un ne lielakai par 50 Gray.

Apstarotu asins komponentu pielietoSanas indikacijas:

auglim — intrauterinas transfuzijas un/vai intrauterinas asins apmainas
transfuzijas gadijuma;

jaundzimus$ajiem, kuriem bijusi intrauterina parlieSana (vai intrauterina asins
apmaina);

neiznestiem jaundzimus$ajiem, kuru svars ir zem 1200g;
ja asins komponenti ir no pirmas vai otras pakapes radiniekiem;

slimniekiem ar smagu, iedzimtu, kombin&tu imiinas sist€mas nepietickamibas
sindromu (Wiskott —Aldrich, DiGeorge sindromiem), thymus hipoplaziju;

alogéno kaulu smadzenu vai alog€no periférisko asinu cilmes Siinu
transplantacijas gadijuma: no kondicijas terapijas sakuma un jaturpina tik ilgi,
kameér slimnieks sanem profilaktisko ,, transplantats pret saimnieku” reakcijas
terapiju;

autologo kaulu smadzenu vai autologo periferisko asinu cilmes Sinu
transplantacijas gadijuma: 7 dienas pirms autologo kaulu smadzenpu vai
periférisko cilmes Siinu sagatavoSanas, sagatavoSanas un kondicijas terapijas
laika, ka arT 3 méneSus pec transplantacijas (6 ménesus, ja pielietota kopgja
kermena apstarosana);

slimniekiem, kuriem terapija tiek lietoti purina analogi;

slimniekiem ar Hodzkina limfomu;



- jatiek veikta HLA saderigu asins komponentu transfuzija.

Ja parlej apstarotu eritrocitu masu, tad arl trombocitu masai jabut apstarotai.
GranulocTttu apstaroSana javeic vienmer.

Jaundzimus$ajiem, slimniekiem ar nieru nepietickamibu, kam tiek veikta
hemodialize, apstarotus asins komponentus vélams parliet ne vélak ka 3 dienas
pec apstaroSanas.

2. ApstaroSanas procediiras apraksts.

Asins komponentus, kas ir derigi parlieSanai, apstaro tajos plastiskajos maisos, kuros
tie sagatavoti. Eritrocitu masa tiek apstarota ne vélak ka 14 dienas péc asins
sagatavoSanas, trombocTitu masu drikst apstarot visa tas deriguma laika.

2.1. lekartas ieslégSana.

Parbauda, vai iekarta ir pieslégta elektriskajam tiklam un atrodas deziirpozicija,
iesledz ventilaciju. Ar atslégu iesleédz iekartas slédzi, atvertaja dialoga loga parbauda
datuma pareizibu. levada operatora uzvardu, apstarojamas asins komponenta devas
identifikacijas numuru, asins komponenta nosaukumu, asins grupu, Rh(D) piederibu,
komponenta sagatavoSanas datumu un tilpumu.

2.2.ApstaroSanas procediras izpilde.

Ar specialu riku no apstarosanas kameras iznem konteineru apstarosanai, atverot
iekrausanas liiku. Ievieto apstarojamo asins komponenta devu(as) konteinera. Ievieto
konteineru apstaro$anas kamera, aizver iekrauSanas liku , izv€las noteikto
apstarojuma devu un iekarta automatizeta laika kontroles reZima veic asins
komponenta devas apstaroSanu ar ieprogrammeto joniz&josa starojuma devu. P&c
cikla beigam, atverot iekrausanas liiku, iznem konteineri no apstaroSanas kameras un
no ta apstaroto komponenta devu. NepiecieSamibas gadijuma var veikt apstaro$anas
ciklu citai asins komponenta devai.

2.3. Procediiras beigas.

Konteineru ievieto atpakal apstaroSanas kamera, aizver iekrauSanas luku, izslédz
sledzi, ventilaciju, pieslédz telpu apsardzei un noslédz to.

3. Apstarotu asins komponentu markéSana un procediiras dokumentésana.

Maisu ar apstaroto asins komponentu marke saskana ar izstradatu procediiru, noradot
apstaroSanas datumu un deriguma terminu, ka ari personas uzvardu, kas veica
apstaro$anu. Beidzot apstarosanu, dokument€ proceduras izpildi, izdruka atskaiti par
apstaroSanu, ko uzglaba ka atskaites - uzskaites dokumentu. Informaciju uzglaba ari
informacijas datu sist€éma.



4. Apstarotu asins komponentu uzglabasana.
Apstarotus asins komponentus uzglaba optimala temperattura, atkariba no asins

komponenta veida. P&c apstaroSanas eritrocTtu masas deriguma termin$ ir 14
dienas, trombocitu masas deriguma termins$ nemainas.

5. Asins komponentu apstaroSanai nepiecieSamie resursi

5.1. Personals.
Apstarosanas procediiru veic sertificetas medicinas masas (ar sertifikatu vai 1pasu
apmacibu transfuziologija) vai sertificéts arsts transfuziologs, vai medicinas iekartu
inZenieris. Visam personam jabiit ar specialu apmacibu proceduras izpild€, darba
drosiba un javeic regularas obligatas veselibas parbaudes.

5.2. NepiecieSamas iekartas, aprikojums.

- apstarosanas iekarta ar jonizg€josa starojuma avotu, radioaktiva avota pasi
un paligaprikojumu;

- printeris.
5.3.Higiénas un drosibas prasibas personalam.
Personals strada gumijas cimdos, ieverojot iestade izstradatas higieénas -dezinfekcijas
prasibas. Personalam javeic veselibas mediciniskas parbaudes un joniz€josa starojuma
kontrole atbilstosSi valstt noteiktai kartibai.
5.4.Telpas un to tehniskais aprikojums.
Asins komponentu apstaroSana tiek veikta tikai Tpasa, §im noliikam paredzeta telpa,

piemérota darba specifikai, atbilstosa darba vidg, ieverojot iekartas drosibas un
radiacijas aizsardzibas prasibas.
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