Apkopojums par asins komponentu un plazmas preparatu pielietojumu
arstniecibas iestades 2015. gada
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Asins un asins komponentu sagatavoSanas institliciju meérkis ir pietickama daudzuma un
nomenklatira nodro$inat arstniecibas iestddes (asins kabinetus) ar prasibam atbilstoSiem asins
komponentiem.

Latvija arstniecibas iestadém asins komponentus izplata Valsts asinsdonoru centrs (turpmak teksta —
Centrs), t.sk. Centra Latgales filiale, un 8 Asins sagatavos$anas nodalas (turpmak teksta — ASN).
Asins komponenti tiek izplatiti sertificétiem Asins kabinetiem (turpmak teksta — AK), pamatojoties
uz savstarp&ju sadarbibas ligumu un péc arstniecibas iestazu rakstveida pieprasijuma. Saskana ar
Zalu valsts agentiiras sniegto informaciju, 2015. gada kopuma registréti 51 sertificéti arstniecibas
iestazu Asins kabineti.

Lai iegutu informaciju par asins komponentu pielietoSanu arstniecibas iestadés un nodroSinatu
informacijas apkopoSanu un analizi, Centrs ir izstradajis atskaiSu veidlapas, kuras tiek sanemtas no
Asins kabinetiem 1 reizi ceturksni. Analiz€jot sanemto informaciju, tiek giits priekSstats par Asins
komponentu krajuma planoSanas tendencém, norakstito asins komponentu daudzumu, izmantoSanu
attiecigi planveida vai neatliekamam transfiizijam, ka ar1 asins komponentu un plazmas preparatu
izmantoSanu dazados profilos.

Analizgjot iegiitos datus, janem veéra, ka Asins kabineti ir sertificéti dazadu profilu arstniecibas
iestadeés — ambulatoras arstniecibas iestades (piem., veselibas centri, rehabilitacijas centrs, dienas
stacionari) un stacionarajas arstniecibas iestadés (piem., daudzprofilu slimnicas, universitates
slimnicas, specializétas slimnicas).
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Zinojuma apkopoti dati par Eritrocitu masas (turpmak teksta — EM), Svaigi saldétas plazmas
(turpmak teksta — SSP), Trombocttu masas (turpmak teksta — TM), Krioprecipitata (turpmak teksta
— Krio), Albumina §kiduma un Imunoglobulina pielieto$anu arstniecibas iestadgs.

2015. gada uz 8 arstniecibas iestazu Asins kabinetiem asins komponenti nav izplatiti, un attiecigi
atskaites par asins komponentu kustibu nav sanemtas.

Veicot AK atskaiSu datu analizi, noverotas ar1 nepilnibas, kas ietekme turpmak apkopojuma sniegto

informaciju:

. atskaites attieciba uz asins pagatavojumu izplatiSanu p&c gultu profiliem biezi tiek aizpilditas
kladaini vai nepilnigi, ipasi slimnicas, no kuram registréts liels asins komponentu transfiiziju
skaits,

. atskait€s netiek noradita visa pieprasita informacija,

o daudzos gadijumos gultu profila vieta tiek izv€léta aile “Cits”, nesniedzot precizéjumu.

Asins komponentu un plazmas preparatu pielietoSana péc profiliem

P&c 2015. gada sanpemtajam atskaitém, tika apkopoti un analiz&ti dati par asins komponentu un
plazmas preparatu pielietoSanu péc gultu profiliem attiecigi kirurgija un internaja medicina.

Eritrocitu masas pielietoSana

Eritrocitu masa bez leikocttu-trombocitu slana aizvietojosa skiduma (turpmak teksta - EM) ir asins
komponents, ko iegiist no pilnasinim péc sadaliSanas, atdalot plazmu un leikocitu-trombocitu slani
un pievienojot aizvietojoso Skidumu.

2015. gada tika izplatiti sekojosSi EM veidi: EM, filtréta EM, atmazgata EM, apstarota EM,
filtreta/apstarota EM, EM sadalita bérnu devas, individuali piemekleta EM.

Eritrocitu masas galvenas indikacijas: nodroSinat atru skabekla piegades pieaugumu audiem
eritrocttu aizvietosanai asins zuduma gadijuma, ka arT anémiju arsteésanai.
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l.att. EM pielietosana kirurgiskaja profila
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Péc apkopotajiem datiem redzams, ka kirurgiskaja profila lielaka dala asins komponentu tiek
pielietoti intensivaja terapija neatlickamam transfuzijam, ka ari traumatologija, ortopédija un
abdominalaja kirurgija (skat.l.att.). Profilos, kuros tiek uzraditi 0%, asins komponentu transfuzijas
ir registrétas, tomér to skaits ir salidzinoS§i mazs, attieciba pret kop&jo transfuziju skaitu
(skaidrojums attiecinams uz visiem att€liem).
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2.att. EM pielietosana internaja profila

Internaja profila lielaka dala EM tiek pielietota hematologija, gastroenterologija, onkologija. Liela
dala gadijumu tiek atziméti sadala “Cits”, nenoradot precizu pielietojumu (skat.2.att.).
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3.att. Eritrocitu masas pielietojums.

3no13



Apkopotie dati par kirurgiskiem un interniem profiliem parada, ka eritrocitu masas galvenokart tiek
pielietota hematologija, intensivaja terapija, abdominalaja kirurgija, ortop&dija un traumatologija
(skat.3. att.)

Trombocitu masas pielietoSana

Trombocitu masa (TM) ir asins komponents, kur§ sagatavots no pilnasinim vai automatiskas
aferézes procediiras laika. 2015. gada tika izplatiti sekojoSi trombocitu masas veidi - TM no
pilnasinim, apstarota TM no pilnasinim, TM iegilita aferéz€, apstarota TM iegiita aferézg, TM
sadalita bérnu devas.

TM transfuzija nepiecieSsama galvenokart pie trombocitopénijas (samazinats trombocitu skaits) un
asinosanas.

Kirurgiskja profila TM visbiezak pielieto intensivaja terapija, abdominalaja kirurgija,
kardiokirurgija, ka ari 15 % gadijumu atskaités nav precizéts konkréts profils (skat.4.att.)
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4.att. Trombocitu masas pielietosana kirurgiskaja profila.

Internaja profila viennozimigi tris ceturtdalas gadijumu trombocitu masa tiek pielietota
hematologija (skat.5.att.). Tas skaidrojams ar hematologisko slimnieku arsté$anas procesa specifiku,
paredzot regularas asins komponentu, t.sk. trombocitu masas, transfiizijas.
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5.att. Trombocitu masas pielietosana internaja profila.

Kirurgiskaja un internaja profilos kopuma arstniecibas iestadés trombocitu masa tiek pielietota
hematologija, intensivaja terapija, kardiologija, u.c.(skat.6.att.).
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6.art. Trombocitu masas pielietojums.

Svaigi saldétas plazmas pielietoSana
Svaigi saldéta plazma (SSP) ir komponents, ko ieglist péc pilnasinu sadaliSanas komponentos vai
aferézes procediras laika un péc tam strauji sasaldé atbilstosa temperatiira, lai saglabatu plazmas

koagulacijas faktorus.
SSP transfuzijas nepiecieSsamas galvenokart pie asins recé$anas traucéjumiem ar asino$anu, ar mérki
pacelt koagulacijas (rec€sanas) faktoru Iimeni recipienta plazma.
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Svaigi saldéta plazma Kkirurgiskaja profila galvenokart tiek piclictota intensivaja terapija,
abdominalaja kirurgija, pie apsaldéjumiem/apdegumiem, ka ari traumatologija, savukart internaja
profila tiek piclietota, gastroenterologija, hematologija, onkologija, infektologija, u.c. (skat.7. un 8.
att.).
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7.att. Svaigi saldétas plazmas pielietosana kirurgiskaja profila.
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8.att. Svaigi saldetas plazmas pielietoSana internaja profila.
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Apkopotie dati par kirurgiskajiem un internajiem profiliem rada, ka SSP kopuma arstniecibas
iestad@s tiek pielietota intensivaja terapija, abdominalaja kirurgija, pie apsaldéjumiem/apdegumiem,
gastroenterologija, u.c. (skat.9. att.)
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9.att. Svaigi saldetas plazmas pielietosana

Krioprecipitata pielietoSana

Krioprecipitats ir asins komponents, kas satur plazmas krioglobulina frakciju, ko izgulsné péc svaigi
saldetas plazmas atkaus€Sanas un resuspendé plazma. Krioprecipitata transfiizijas nepiecieSamas
galvenokart pie asinoSanas un profilakses saistiba ar VIII koagulacijas faktora deficitu un/ vai
fibrinogéna deficTtu.

Krioprecipitata pielietosana kirurgiskajos un internajos profilos atspogulota 10. un 11. att€los.
Kirurgiskaja profila krioprecipitatu galvenokart pielieto intensivaja terapija, kardiologija un
abdominalaja kirurgija, savukart internaja profila izmanto kardiologija, gastroenterologija,
onkologija, u.c.
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10.att. Krioprecipitata pielietosana kirurgiskaja profila
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11.att. Krioprecipitata pielietosana internaja profila

Apkopotie dati par krioprecipitata pielietoSanu arstniecibas iestades rada, ka galvenokart tas tiek
pielietots intensivaja terapija, kardiologija un abdominalaja kirurgija. (skat.12.att.).
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12.att. Krioprecipitata pielietojums.

Plazmas preparatu pielietoSana

Sakara ar plazmas preparatu trikumu, 2015. gada tie tika izplatiti pec pienemtas kvotu sisteémas.
Kvotas bija sadalitas proporcionali arstniecibas iestazu pieprasito plazmas preparatu daudzumam.
Kopa ar arstniecibas iestaZzu specialistiem tika apspriestas indikacijas to pielietoSanai, alternativo
arst€Sanas metoZu izmantoSanas iesp€jas, noteikta plazmas preparatu pieprasijuma kartiba, ieviestas
jaunas veidlapas to pasttiSanai.

2015. gada Centrs arstniecibas iestadém kopa izsniedza:

¢ Intravenozo Imunglobulinu - 12 265 gramus;
e Albuminu 20% - 7 702 gramus;
e Albuminu 5% - 1 836.25 gramus.

Attelos Nr. 13. un 14. redzami slimibu profili, kuros galvenokart tiek izmantoti plazmas preparati -
albumina skidums un i/v imiinglobulins.

Albumina §kiduma pielietoSana

Albumina skidumus (5% un 20%) galvenokart lieto tilpuma aizstaSanai pie liela plazmas vai asins
zuduma- hipovolémiska Soka, plasiem apdegumiem, plazmas apmainas, ka arT pie
hipoproteinémijas, infekciozi-toksiskas saslim$anam, u.c.
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13.att. Albumina skiduma pielietojums.

Imiinglobulina pielietoSana

Cilveka Imiinglobulins galvenokart lieto ka aizvietojoso terapiju pacientiem ar pazeminatu antivielu
Itmeni vai to disfunkciju, lai nodros§inatu imiinas atbildes pret infekcijam, ka arT humoralas imiinas
atbildes regul@Sanai vai modul€Sanai gadijumos, kam pamata ir autoimiinas saslimsanas un slimibas
ar nezinamu etiologiju. Centrs arstniecibas iestadém izsniedz intravenozi ievadamo standarta
polivalento imiinglobulina $kidumu, kur$ satur galvenokart IgG (lidz pat 99%), bet IgA un IgM
neliela daudzuma ka piemaisijumu.
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14.att. Imunglobulina pielietojums.

10 no 13



Asins komponentu izmantoSana planveida vai neatliekamam transfaizijam

8 no 51 Asins kabineta ir registréti daudzprofilu stacionaras arstniecibas iestadés, kuras ir arT Asins
sagatavoSanas nodalas un kuras attiecigi notiek pilnasinu un asins komponentu sagatavosana.
Apkopojot datus par asins pagatavojumu kustibu planveida vai akiitam transfiizijam (skat.1. tab.)
redzama butiska atSkiriba starp daudzprofilu stacionaram arstniecibas iestadém, kuras ir asins
sagatavoSanas nodalas un pargjam arstniecibas iestadém. Atskiribas saistitas ar arstniecibas iestazu
patstavigo struktiirvienibu darbibas profiliem un sniegto pakalpojumu klastu.

1. tabula
Asins komponentu pielietoSana
Komponents/arstniecibas iestade trziléslgz;fa'in I\ire;:;g(;?;im
EM pielietoSana arstn. iestadés ar ASN 41% 59%
EM izsniegSana arstn. iestadés bez ASN 75% 25%
SSP izsniegSana arstn. iestades ar ASN 38% 62%
SSP izsniegSana arstn. iestadés bez ASN 71% 29%
TM pielietoSana arstn. iestadés ar ASN 53% 47%
TM izsniegSana arstn. iestades bez ASN 88% 12%
Krio pielietosana arstn. iestadés ar ASN 48% 52%
Krio izsniegSana arstn. iestadés bez ASN 1% 99%

Apkopojot datus par visu arstniecibas iestazu EM pielietoSanu valsti, redzams, ka vidgji attieciba
starp neatlickamajam transfiizijam un planveida ir gandriz vienada (skat.15.att.).

EM

neatliekamam

transflizijam EM planveida
47% transfuizijam

53%

15.att. Eritrocitu masas pielietoSana arstniecibas iestades..

Arl attieciba uz svaigi saldétas plazmas pielietoSanu, arstniecibas iestadés redzams lidzigs
sadalTjums starp akiito un planveida transfuziju (skat.16.att.).
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SSP planveida
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50%

16.att. Svaigi saldétas plazmas pielietoSana arstniecibas iestades.

Trombocitu masas pielietoSana 75 9% gadijumu ta tiek pielietota planveida transfuzijam
(skat.17.att.). Tas skaidrojams ar to, ka asins kabinetiem nav iesp&jams veidot Trombocitu masas
krajumus, sakara ar tas 1so deriguma terminu, specifiskam uzglabasanas prasibam un to, ka TM
sagatavo tikai Centrs (R1ga).

™
neatlickamam
transflizijam
25%

TM planveida
transfizijam
75%

17.att. Trombocitu masas pielietosana arstniecibas iestades.

Krioprecipitats ir vienigais asins komponents, kurs vidgji arstniecibas iestades planveida
transfuzijam tiek pielietots nedaudz mazak ka neatlickamam transfiizijam (skat. 18. att.)

Krio planveida

transfuzijam
Krio 45%
neatlieckamam
transfiizijam

55%

18.att. Krioprecipitata pielietosana arstniecibas iestades.
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Asins komponentu norakstiSana
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19.att. Komponentu norakstisana.

Ka redzams 19. attela, visvairak péc deriguma termina tiek norakstita eritrocitu masa arstniecibas

iestades, kuras nav asins sagatavoSanas nodalu. Tas skaidrojams ar asins komponentu krajumu
planosanas nepilnibam, kad tiek pieprasiti komponenti, veidojot nepamatotas rezerves. Asins
komponenta neizmanto$anas gadijuma, EM janoraksta péc deriguma termina beigam. Arstniecibas
iestades, kuras ir asins sagatavoSanas nodalas, parasti sniegto pakalpojumu klasts un komponentu
kustiba ir lielaka, [idz ar ko neveidojas parpalikumi.

Secinajumi

1)

2)

3)

4)

5)

veicot valsts vienota asins komponenta krajuma planosSanu un parvaldibu, janem véra akiito
transfuziju lielo patsvaru attieciba pret planveida transfiizijam. Pie neatlickamam tranfuzijam
nepiecieSama asins grupa un rézus faktors savlaicigi nav nosakams un rada risku, ka
nepiecieSamibas gadijuma asins komponentu krajuma konkrétas grupas komponents ir
nepietiecko$a daudzuma. Lai nodroSinatu savas arstniecibas iestades vajadzibas pec asins
komponentiem neatlieckamos gadijumos, asins kabinetos tiek veidoti krajumi, kas ne vienmér
tiek pielietoti un rada zaudejumus.

Nozimiga loma vienota asins komponentu krajuma parvaldiba ir arstniecibas iestadém -
slimnicas asins kabinetiem - to sp€jai planot asins komponentu pieprasijumus, lai efektivi
izmantotu asins komponentus,

Vienota asins komponenta krajuma parvaldiba biitisks ieguldijums biitu visu Asins kabinetu
pievienoSana vienotai informacijas sisttmai (ProSang), tadejadi nodroSinot izsekojamibu
komponentu kustibai, krajumiem.

NepiecieSams turpinat arstniecibas personu izglitoSanu, organiz&ot dazadus kursus un
seminarus, tadejadi nodroSinot aktualo informaciju attieciba uz vadlinijam transfuziju
medicina, sekmgjot pamatotu asins komponentu izvéli dazadas kliniskas situacijas.

Jaturpina skaidrojoSais darbs ar Asins kabineta personalu, aicinot aktivi iesaistities ceturkSna
atskaiSu savlaiciga sagatavoSana, sniedzot pilnigus un precizus datus par komponentu kustibu
valstl.
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