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1.  Dokumenta méerkis

Dokuments sniedz metodiskus noradijumus donoru atlasei un pilnasinu sagatavoSanai
neatlieckamas mediciniskas palidzibas sniegSanai arkart&jas situacijas.

2.  Terminologija
2.1. Pilnasinis — ir no donora iegiitas nesadalitas asinis.

2.2. Arkartgja situacija - ir Ipass tiesiskais rezims, kura laika Ministru kabinetam ir tiesibas likuma
noteiktaja kartiba un apjoma ierobeZot valsts parvaldes un pasvaldibu institticiju, fizisko un
juridisko personu tiesibas un brivibas, ka arT uzlikt tam papildu pienakumus. Arkartgjo situaciju
var izsludinat tada valsts apdraudéjuma gadijuma, kas saistits ar krizi vai katastrofu, tas
draudiem vai kritiskas infrastruktiiras apdraud&jumu, ja butiski apdraudéta valsts, sabiedribas,
vides, saimnieciskas darbibas drosiba vai cilvéku veseliba un dziviba.

3.  Vispargjie nosacijumi
3.1. Metodiskais materials sagatavots saskana ar apstiprinatu MT “Pilnasinu sagatavo$ana un
transfuzija neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai arkart&jas situacijas”.

3.2. Pilnasinis tiek sagatavotas tikai arkart€ja situacija, it 1pasi kara laika militaras medicinas
ietvaros neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai notikuma vieta vai arstniecibas
iestade.
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3.3.

4.2.

4.3.

4.4.

Izmanto tris pilnasinu sagatavosSanas un transfiizijas taktikas:

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

sagatavo notikuma vieta un parlej cietuSajam uz vietas pec iespgjas atrak péc
sagatavoSanas (veélams 6 stundu laika, maksimali 24 stundu laika, uzglabajot istabas T)
vai uzglaba T +2 —+6 °C lidz 35 dienam atkariba no antikoagulanta;

sagatavo arstniecibas iestad€ un izsniedz cietuSajam p&c iesp&jas atrak vai uzglaba T
+2—+6 °C Iidz 35 dienam atkariba no antikoagulanta;

sagatavo asins sagatavoSanas iestade, uzglaba T +2—+6 °C T Iidz 35 dienam un,
vajadzibas gadijuma, izplata arstniecibas iestadei.

Donoru atlase

NepiecieSamais aprikojums:

4.1.1.
4.1.2.

4.1.3.

regulara un pirmreiz&ja donoru aptaujas anketa ( sk. 1. un 2. pielikuma);

aprikojums kapilaro asinu nemsanai:dezinfekcijas lidzeklis, sausais vates tampons vai
marles plaksnite, lancete, 1 ml transferpipete, cimdi;

ekspress testi HCV,HBV un HIV, asins grupas un Rh(D) piederibas noteikSanas
skrininga testi - lietoSana atbilstosi lietosanas instrukcijai (VADC izsniegs arkartgjas
situacijas gadijuma).

Donoru atlases mérki:

4.2.1.

4.2.2.
4.2.3.

identificét visus iesp&jamus kriterijus, saskana ar kuriem donoram ir aizliegts nodot
asinis;

aizsargat donoru veselibu, veicot pilnasinu sagatavosanu tikai no veselam personam;
novérst potencialo kait€jumu recipientam, iesp&u robeZas nodroSinat pilnasinu
atbilstoSu kvalitati.

Donoru atlases principi:

4.3.1.
4.3.2.

4.3.3.

donoram jabiit veselam, lai nekaitétu sev vai recipientam;

iesp&ju robezas, jaizverte ar donoru atlasi un transfiiziju saistitie potenciali riski. Asinis,
kas sagatavotas no pirmreiz€jiem donoriem, palielina blakusparadibu risku
recipientiem, tostarp ABO nesaderibu un ar transfiizijam saistito transmisivo infekciju
(pieméram, HIV, hepatita (B un C) vai sifilisa) parnesSanu;

donoru atlases procesa iegistamo datu apjoms atkarigs no ta, vai donors ir pirmreiz€jais
(asinis nodod 1. reizi dzive) vai regularais (nodevis asinis peédejo 6 meénesu laika).

Donoru atlases process:

4.4.1.

4.4.2.

4.43.

4.4.4.

pirmreizg&jie donori aizpilda standarta donoru aptaujas anketu (1.pielikums). Donoriem,
kas asins nodevusi peéd€jo 6 méneSu laika, ir iespgams izmantot saisinatu donoru
aptaujas anketu ar minimali nepiecieSamiem jautajumiem (2.pielikums). Donoru atlases
anketas ir atrodamas Valsts asinsdonoru centra majas lapa;

arstniecibas persona iespg€ju robezas veic donora veselibas stavokla izvertéSanu, lai
minimiz€tu iesp&amu asins nodoSanas negativo ietekmi uz donora veselibu un
noskaidrotu faktorus, kuri var negativi ietekmét recipientu;

jair iesp€jams, izvelas donorus, kuriem veikta regulara (vélams ped€jo 6 ménesu laika)
testéSana uz sifilisu, B un C hepatitu, HIV un ir noteikta asins grupa ABO un Rh(D)
piederiba;

pirms donacijas donoru skrininga testéSanas veikSana ir vélama, bet nav obligata, nemot
veéra dazadus iesp&jamos apstaklus, kadi var rasties arkartgja situacija. Obligati nosaka
donora ABO asins grupu un Rh(D) piederibu. Ja iesp€jams, donoram ieteicams veikt
skrininga testéSanu pilnasinu sagatavoSanas vieta ar atriem testiem uz HIV, B hepatitu
un C hepatitu.
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4.5. ABO asins grupas un Rh(D) piederibas noteikSana

4.5.1.

4.5.2.

4.5.3.

4.5.4.
4.5.5.
4.5.6.

4.5.7.

4.5.8.

4.5.9.

Asins grupas (ABO) un rézus piederibas (Rh(D) noteikSanu donoriem veic, izmantojot
ABD PAD® kartes. PAD® produkcija tiek izmantotas M-TRAP® tehnologijas, kas
balstas uz porainas membranas kovalenti saistito antivielu imobiliz€Sanu. Savukart
eritrociti ar atbilstoSo antigénu tiek fikséti pasa membrana, tadéjadi nekavéjoties
nosakot reakcijas rezultatu (sk. att€lu).

AtveérSanas datumu fiks€ uz plates (sk. att€lu). Atvértu ABD PAD® kartes iepakojumu
uzglaba +2 °C - +25 °C T ne ilgak par 30 dienam.
ceeeece e
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Reagentu aktivacijai pievieno 1 pilienu buferS$kiduma katra iedobé (A, B un D).

00

Noslauka pirmo asins pilienu ar sausu marles vai neausta materiala salveti.
Iestic ar transferpipeti kapilaro asins pilienu.
Pievieno asins pilienu katra iedobé (A, B un D).

o« ‘e

Piepilda iedobi ar buferSkidumu lidz tas aug$&jai malai.

XX

Péc 30 sekundém nolasa asins grupas un Rh(D) piederibas rezultatus, atziméjot tos
donora karte.

Rezultats pozitivs, ja lodzina krasa mainas uz sarkano, negativs - ja krasa bus zala.
Neskaidru rezultatu sanemsanas gadijuma izmekl&jumu var atkartot.

—_—

o ¢

Positive  Negative
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“’ VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. I-016

4.6. HCYV ekspress tests:

4.6.1. 2 pilienus asins parauga parnes iedobg, p&c tam pievieno 2 pilienus buferskiduma.
4.6.2. Rezultats janosaka p&c 10 min. Rezultatu nedrikst interpretét péc 20 min.
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4.7. HBsAg ekspress tests

4.7.1. 3 pilienus asins parauga parnes iedob€, péc tam pievieno 1 pilienu buferskiduma.
Rezultats janosaka p&c 15-30 min. Rezultatu nedrikst interpritet pec 30 min.

3 pilieni seruma 3 pilieni venopunktiiras asins analizes
vai plazmas Pilnas asinis

1 piliens bufera
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HBsAg
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Pozitivs  Negativs Nederigs
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4.8. HIV 1/2 ekspress tests

4.8.1. 2 pilienus asins parauga parnes iedobg&, péc tam pievieno 2 pilienus buferskiduma.
Rezultats janosaka p&c 10 min. Rezultatu nedrikst interpritét péc 20 min.
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4.8.2.

4.8.3.

4.8.4.

P&c iegiito objektivo datu izverteéSanas, arstniecibas persona pienem galigo lémumu par
atlauju procediirai vai noraidiSanu. Donoru atlases procesa iegiitie dati jadokumentg.
Donoram pieskir unikalo donacijas numuru:

4.8.3.1. ISBT 128 standartam atbilstoSais predonacijas svitrkods;

[T

P07 0125 04127
4.8.3.2. alternativais unikalais numurs ar sekojoSu informaciju: numurs péc kartas,
donacijas vieta, donacijas datums , piem. 01-01-10.12.25.

Veic donoru kartes markesanu ar unikalo donacijas numuru un atzime asins grupu péc
ABO un Rh(D) piederibas.
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Reguliri asins donora karte (izmanto tikai drkirtéji situiciji)

Jards, uzvards DONOES DONORS
Dienesta HUImrs (m]]ltﬂrp-&r_m_n,am], i 010121-00000
1D numurs/personas kods (civilpersondm)
Dzimganas datums (dd nm zzee.} 02020000
Donera dzimums O Sieviete 7 Virietis
Aszing spgatavoiznas datums 10.12.2023.
Aszins sagatavoianas vieta VADC, 5&lpils 9
& Donora gptapjas anketa
1. Wai Mz vElaties sodien nodot asinis? ERNEO
2. Vai Fis Sodien jitsties vezals/-a? mEMEC
3. Vai laikd kopd pSddijds asins dppiciias Fis esat slimojis? ROME[E
4. Vi Fis pEdSjo 2 nedhu laikd spmekdSi zobirsn? ROME[E
& Va Juns 1aiE kopd pSdfE: asine dopdriss ir bifufas sakouils srteclhas ar persemn doara sniedz sekudhis
pelalpajiumms pret atlidsha T mOME[E
6. Vai Ji= listojat kidus medikements intravenced vai Jums tika veikta asins parliedana laiks kops pedgjzs
asins dgmciiasl EOMEE
7. Vai Rums L=ik3 kopd padsids asine danficiiss, bija veikts tetovSiunsT BOMEE
4. Vai Fis pEdgjo 12 nedsl laiki esiet zisdojis azinis? BOMEE
9. Vai Fiz Hetojat kiduz medikaments pedsjo 7 dispw lalka? mONeEE
10. ai Fums Soiorid var bdt grimisciba (tiked sievietdm)? mO=e D
Ar zavu parakstu apliecinm, ka visa zniegta informécija ir patiesa
fuards, wnadrds, paraksis)
Donora skrininga izmeklgianas rezuliat:
Asins grupa A EhL (D) piederiba Poz
Ek=press testu rezultih: HIV O poz. = ngg
B hepatits O poz. X nge
C hepatts O ez = neg
DONACUA & ATLAUTA
ONAVATLAUTA

DONACIJAS IDENTIFIKACIJAS NUMURS  01-01-10.12.25
{péc JSBT 1218 standarta val wukdlais numurs ar sekgjoiu
rgformd jiuc mumees péc Bavnas, gandeiis viel, dnndcis.

Arsmiecibas persona  ARSTS

frinife iyl

vy, usvards (Tpiedogs), paraks)
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S.  Pilnasinu sagatavoSana

5.1. NepiecieSamais aprikojums:

5.1.1. cimdi;

5.1.2. paSlim€josas uzlimes asins maisam;

5.1.3. plastiskie maisi 450 ml asins sagatavoSanai ar antikoagulantu;

5.1.4. znaugs;

5.1.5. dezinfekcijas salvetes (ja tas nav pieejamas, salvetes var aizvietot ar dezinfekcijas
lidzekli);

5.1.6. sterili kocini (ja tadi nav pieejami, var izmantot nesterilus kocinus vai vates/ marles
tamponus);

5.1.7. stobrini paraugiem - asins grupas noteikSanai, serologiskai testéSanai un molekularai
testéSanai;

5.1.8. markieri;

5.1.9. saite;

5.1.10. sterila salvete (ja tada nav pieejama, var izmantot nesterilu salveti vai vates/ marles
tamponu).

5.2. Pilnasinu sagatavosana

5.2.1 Pilnasinu sagatavoSanas visparéjie principi

5.2.1.1.

5.2.1.2.

5.2.1.3.

5.2.1.4.
5.2.1.5.

Pec iesp&jas nodrosina asins sagatavoSanas procediras dokument€Sanu,
fiks€jot informaciju par izmantojamiem materialiem un donora datiem.

Pilnasinu sagatavoSanai izmanto standarta CetrkarSos plastiskos maisus, kas

paredzgeti asins standartdevas sagatavoSanai.

e

Nr.1 : Nr.4 3 Nr.3 - Nr.2

Pirms pilnasinu sagatavoSanas precizi identificé donora asins grupu ABO un

Rh(D) piederibu.

Atlauts sagatavot 1 pilnasinu devu (450 ml+10%) no viena donora.
Tilpuma noteikSanai var izmantot:

-_ svarus, parrekinot asins daudzumu gramos uz mililitriem:

Tilpums mililitros =

Svars gramos

1,055 (videjais pilnasinu bivums) uisamatsa svars

- atsvaru - etalonu (485 g plus maisa svars);

- testa maisu, kas sagatavots iepriek§ un kuram ir markets mérka limenis, lai

atvieglotu sagatavotas asinis tilpuma novertésanu,
- specialu limena atzimi uz maisa ( ja tada ir).
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Piemeérs attelos:

1) Minimalais 2) Optimalais 3) Maksimalais
savakSanas tilpums savakSanas tilpums savakSanas tilpums

5.2.2. Pilnasinu sagatavoSanas process
5.2.2.1. Sagatavo nepiecieSamus materialus.

5.2.2.2. Makroskopiski novérteé maisu sisttmu un vakuumstobrinus, parbaudot
deriguma terminu, seriju.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE



‘p XéhﬁgBONORU

CENTRS

Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas

Nr. I-016
Lpp.9 no 22

5.2.2.3. Ar kompresijas testu parbauda vai nav sistémas bojajums. Noverte

52.24.

antikoagulanta krasu un dzidrumu.

Marke plastiskus maisus Nr.1. un Nr.4 ar unikalo donacijas numuru (atbilstosi
ISBT 128 standartam vai alternativais unikalais numurs ar speciala komplekta
esoSam vai pielagotam uzlimém). Maisa mark@Sana noraditai informacijai
janodrosina donora un pilnasinu devas viennozimigu identifikaciju, kura

ietverts:

- numurs p&c kartas,

- donacijas vieta,

- donacijas datums un laiks,

- asins grupa ABO un Rh(D) piederiba,

- dienesta numurs (militarpersonam) vai ID numurs/personas kods

(civilpersonam).

5.2.2.5. Uz caurulites maisa Nr. 1, kura atrodas maisa apaksgja dala uzsien 2 mezglus,
nogriez ar $ké€riem starp mezgliem un atvieno maisus Nr.2 un Nr.3 no maisa

Nr.1.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE




" VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatlieckamas mediciniskas Nr. 1-016
ASINSDONORU T e v e o fmem e = eem
\ CENTRS palidzibas sniegSanai arkartéjas situacijas Lpp.10 no 22

5.2.2.6. Uz caurulites maisa Nr. 1., kura atrodas maisa aug$gja dala un savieno maisu
Nr.1 ar maisu Nr.4 un uzsien 2 mezglus tuvak pie maisa Nr.4, bet neaizvelk
tos.

5.2.2.7. Uz donora linijas caurulites, tuvak pie maisa Nr.1 aizver zilo aizspiedni,
izveido cilpu, bet nepievelk to. Cilpa nepiecieSama cauruliSu sisteémas
noslégsanai/atvienoSanai p&c donacijas.

————
|

S e P c] i !:?“_J
oo B —
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CENTRS

Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas

Nr. I-016
Lpp.11 no 22

5.2.2.8. Aizver balto aizspiedni uz paraugu sagatavosanas Iinijas.
L ,
= | o
! .IJI-I-II u_l lg: !T-.' “E-'"
1 e
5.2.2.9. Parbauda, vai viss ir gatavs.

5.2.2.10.Persona, kura sagatavo pilnasinis, pirms vénas punkcijas veikSanas identificé
donoru un parbauda plastiska maisa un stobrinu mark&jumu.

DONORS RONORS.

010121-00000
‘Deimsanas datums (Jdom,ggeg) 02.02.0000

O Sieviete X Virietis

10122005,

VADC, Selpls.9

Donora sptanjas anketa.

1. Vi Fos wilaes Sodien nodot asinis?

ARNED

3.V 7 i s vasele/

EHED

5V ks o i i GRS S ot sieis?

alwE

4 s o 2 nede i pmmakigir sonirens!

EONE

5Vl o T ol pal s Qopdei I joses sl crsecig o peram WA seid skl

AONe[E

T ¥ v Toms s vella ssins patielans ik Kopd PROEE
s dowcias? AONe[E
AT 2 Lops padi & A0wE
8. Vai Js pEdEjo 12 nedEfu laikd esist ziedojis asinis? AlaE
[T e ——— e A0wR
0.7 o et 5 e (s i) E{nptu]

DONORS
iards. uzvirds, paraksis)

Donora shrininga izmshlgianas rezuliatis

Asimsgpa 4 b (D) piedesiba pgy,
Elspress testu rezultat:  HIV Oma Rus
B hepatits Oz Eue
C hepattts Ope Ermeg

DONACUA @ ATLAUTA
CINAV ATLAUTA

DONACIAS IDENTIFIKACIIAS NUMURS _01-01-10.12.25

pic JSBT 170 uardaria v Rl rumis r sebofu
nforméx i

g meomurs pic ki, GoATeA iets GARGCUR,
darans)

Arsmiecibas persona ARSTS

s g, pert]
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CENTRS

Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas
palidzibas sniegSanai arkartejas situacijas

Nr. I-016
Lpp.12 no 22

5.2.2.11.Veénas punkcijas vietas izvélei noverté abu roku elkona veénas un izvélas
piemérotako.

5.2.2.12.Veic vénas punkcijas vietas dezinfekciju.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. 1-016
CENTRS palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas Lpp.13 no 22
5.2.2.14.Fikse adatas poziciju véna.

r/
5.2.2.15.Jair iesp&jams, sagatavo asins paraugus retrospektivai donora test€Sanai - atver

balto aizspiedni uz paraugu sagatavoSanas linijas un pirmo asins porciju ~30
ml nolaiz predonacijas maisina paraugu sagatavo

Sanai.
: ‘ L8

: Py
] iy

Ty N —
1 '

< C]

=

5.2.2.17.Atver zilo aizspiedni uz donora linijas un lauj asinim iepliist asins savakSanas
maisa.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE




Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas

‘. VALSTS Nr. I-016
ASINSDONORU s v e et m e e = een
‘ CENTRS palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas Lpp.14 no 22

5.2.2.18.Seko asins plismai. Normals uzpildes atrums ir 1 grams sekundeé.

5.2.2.19.Kopgjam pilnasinu sagatavosanas laikam v&lams biit mazakam par 15

minutém.

5.2.2.20.Asins sagatavosanas laika plastisko maisu ar asinim jasiipo, lai nodro§inatu

i P
" y

\(

asins sajaukSanos ar antikoagulantu un noverstu receklu veido$anos. StipoSanu
javeic vismaz divas reizes miniit€ grozot maisu ar abam rokam.

donora passajutai un pilnasinu sagatavoSanas procesa norisei. leteicama donora
perorala rehidratacija ar vismaz 500 ml tdens. NepiecieSamibas gadijuma
donoram tiek sniegta mediciniska palidziba.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE




ASINSDONORU

" VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatlieckamas mediciniskas Nr. 1-016
N cinirs palidzibas sniegSanai arkart€jas situacijas Lpp.15no 22

5.2.2.22 Kad ir sagatavota pilna asins deva, iznem adatu no vénas un nekav€joties vénas
punkcijas vieta uzliek salveti vai vates tamponu, ar 1kski stingri to piespiez un
roku parsaite.

5.2.2.23.Adatai uzvelk aizsarguzmavu.

5.2.2.24 Plastisko maisu ar pilnasinim hermetiz€, pievelkot iepriek§ uz caurulites
izveidotas cilpas. Mezglu japievelk tik ciesi, lai mezgla nebiitu redzamas asinis.
Atvieno maisu no caurulites ar adatu. Maisu ar pilnasintm kartigi samaisa.

REDN] A
"‘ . T

. |
5.2.2.25.Ja no donora kadu iemeslu de] ir sagatavots mazak par 2/3 asinu no plastiska
maisa tilpuma, devu neizmanto transfuzijai un utiliz€. Tas saistits ar
neatbilstoSam  antikoagulanta un pilnasinu proporcijam un var Kkaitét
pacientam.
5.2.2.26.Donoru atstaj gulus stavokli ~ 3-5 miniites, péc tam atlauj l&énam piecelties un
aptuveni 3 miniites pasédet pirms ienemt stavus poziciju.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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CENTRS

Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. 1-016
palidzibas snieg§anai arkartejas situacijas Lpp.16 no 22

5.2.3. Riciba ar pilnasinu maisu péc donacijas

5.2.3.1. Japilnasinis sagatavotas Cetrkarsaja plastiskaja maisa, pilnasinis ar gravitacijas
speka palidzibu parvada no pamatmaisa Nr.l. uz maisu Nr.4., caurulites

hermetize ar ieprieks sagatavotam cilpam un atvieno tukSo pamatmaisu.

5.2.3.2. Atvieno un izmet adatu un liekus maisu sistémas maisus atbilsto$as atkritumu
tvertnes.

5.2.3.3.

Pilnasinu devas marke&Sanu ar finala etiketi p&c iesp&jas veic atbilstosi ISBT
128 standarta prasibam vai izveido alternativo unikalo mark&umu, kas satur
vismaz $adu informaciju :

dienesta numurs (militarpersonam), ID  numurs/personas kods
(civilpersonam);

produkta nosaukums : pilnasinis;

asins grupa ABO un Rh(D) piederiba;

pilnasinu sagatavoSanas datums un laiks;

pilnasinu deriguma termin$ un laiks.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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CENTRS palidzibas sniegSanai arkart€jas situacijas Lpp.17 no 22

‘? VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. 1-016

ASINS GRUPA
SAEaCEEEs VeB
Pilnasinis (E0009)
Donacijas identifikacijas Nr:
RhD piederiba
Donora ID
Tilpums: 450 ml £45 ml

Donacijas datums:

Donacijas laiks:

Deriguma termins:

Antikoagulants CPD

Atbildiga persona:

5.2.3.4. Pilnasins maisu novieto tam paredzeta vieta lidz transfuizijai.
5.2.3.5. Ja pilnasinis netiek izmantotas nekavéjoties, tas uzglaba:
- istabas T lidz 24 stundam;
- T+2-+6 °C lidz 35 dienam, atkariba no antikoagulanta:
o antikoagulants CPD - 21 diena;
o antikoagulants CPDA - 35 dienas.
5.2.3.6. Pilnasinu transfuziju veic saskana ar MT "Pilnasinu sagatavoSana un
transfuzija neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai arkart€jas
situacijas". Pilnasinu transfuziju protokola minimala nepiecieSama informacija
atspogulota 3.pielikuma.
5.2.3.7. Pilnasinu transfuizijas protokolu nogada Valsts asinsdonoru centra.
Atsauces

1. MT "Pilnasinu sagatavoSana"
2. MT "Pilnasinu sagatavoSana un transfuzija neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanai

arkartgjas situacijas"
Saistita dokumentacija

1. 1. pielikums "Pirmreizgja asins donora karte"
2. 2.pielikums "Regulara donora karte"
3. 3. pielikums "Pilnasinu transfuzijas protokols"

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE



‘. JEIE— Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. 1-016
N CENTRS palidzibas sniegSanai arkart€jas situacijas Lpp.18 no 22
Dokumenta izmantotie saisinajumi
Salsinajums Atsifréjums

MT Mediciniska tehnologija

HIV Cilveka imundefictta viruss

HCV C hepatita viruss

HBV B hepatita viruss

ISBT Starptautiska asins parlieSanas biedriba (International Society of Blood Transfusion)

ID numurs Personas (donora) identifikators

ABO Sisteéma, pec kuras izskir 4 asins pamatgrupas

Rh(D) R&zus D antigéns

VADC Valsts asinsdonoru centrs

T Temperatira
Izstradaja

Amats V. Uzvards Paraksts Datums

é;éril%l;omponentu sagatavoSanas nodalas I.Mikucka (personiskais paraksts*) 02.02.2026

Galvena masa R.Tratuma (personiskais paraksts*) 02.02.2026

Donoru nodalas vaditaja T.Klaveniece | (personiskais paraksts™®) 02.02.2026
Saskanoja

Amats V. Uzvards Paraksts Datums
Transfuziologiska departamenta direktore N.Kanta (personiskais paraksts*) 02.02.2026

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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‘. VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. I-016
N CAnTrs palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas Lpp.19 no 22

1.Pielikums

Pirmreizeja asins donora karte (izmanto tikai arkarteja situacija)

Vards, uzvards

Dienesta numurs (militarpersonam),
ID numurs/personas kods (civilpersonam)

Dzims$anas datums (dd.mm.gggg.)

Donora dzimums ] Sieviete [ Virietis

Asins sagatavosanas datums

Asins sagatavoSanas vieta

Donora aptaujas anketa

1. Vai Jus Sodien jutaties vesels/-a? Ja I Ne [
2. Vai Jis lietojat medikamentus pedgjo 3 ménesu laika? (ierakstit) JaldNe O
3. Vai Jums ir medikamentoza vai cita tipa alergija? JaldNe
4. Vai Jums kadreiz ir parlietas asinis? (ierakstit kad un kur) jaddNe
5. VaiJums ir tendence pastiprinati asinot? JaldNe [
6. Vai Jus esat lietojis/-usi augSanas hormonus, vai Jums ir parstadita radzene, veikta smadzenu cieto apvalku

plastika, dzivnieku izcelsmes §iinu un/ vai organu parstadisana? (ierakstit) jaldNe U
7. Vai Jus esat slimojis/-usi ar Jaundabigu slimibu (t.sk., leikozes)? JaldNe

8. Vai Jums ir bijusas centralas nervu sist€mas slimibas, krampji, galvas traumas, samanas zuduma epizodes?
(ierakstit) JaldNe

9. Vai Jums ir kada hroniska slimiba (sirds-asinsvadu, nieru vai elpoSanas sist€mas slimibas,
gastroenterologiskas, urogenitalas, hematologiskas, imunologiskas, metaboliskas slimibas) cukura diab&ts

vai citas nopietnas slimibas? (ierakstit) JaldNe O
10. Vai Jis esat slimojis/-usi ar sifilisu, tuberkulozi, hepatitu (dzelteno kaiti) vai citam infekciju slimibam?

(ierakstit) JaldNe O
11. Vai Jis kadreiz esat lietojis/-usi narkotiskas vai psihotropas vielas? JallnNe ]
12. Vai Jums kadreiz ir bijusas seksualas attiecibas pret atlidzibu? Ja Ll Ne [
13. Sievietém: Vai Jums ir bijusi gritnieciba? (ierakstit pédéjas gritniecibas gadu) ja (1 Ne [
14. Vai Jus pedéjo 2 nedelu laika apmeklgjat zobarstu, zobu higiénistu, tika izrauts zobs? Ja I Ne [
15. Vai Jums pedéjo 2 ménesu laika bija veikta vakcinacija? (ierakstit) Ja [ Ne O]

16. Vai Jums pédéjo 4 meénesSu laika ir bijusas seksualas attiecibas ar personu:

- kura ir inficéta ar B un/vai C virusu hepatitu? JaldNe O
- kura lieto narkotiskas vielas intravenozi? alNe
- kura sniedz seksualus pakalpojumus pret atlidzibu? JaldNe ]

17. Vai Jums pédéjo 4 meéneSu laika ir bijusas operacijas, fibrogastroskopija, kolonoskopija, tetovésana,
pirsings, adatu terapija, ausu caurdurSana? JallNe [

18. Vai pedeja gada laika :

- Jums ir bijusas seksualas attiecibas ar personu, kura ir inficéta ar HIV? Ja L Ne
- Jus esat strauji zaudgjis/-usi svaru bez iemesla? 1a [ Ne ]
- Jums ir bijuSas temperatiiras paaugstinasanas epizodes bez iemesla? Ja [ Ne O]

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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‘. VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. 1-016
N CAnTrs palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas Lpp.20 no 22

Ar savu parakstu apliecinu, ka visa sniegta informacija ir patiesa

(vards, uzvards, paraksts)
Donora skrininga izmekléSanas rezultati:

Asins grupa Rh (D) piederiba

Ekspress testu rezultati: HIV [ poz L] neg
B hepatits [ poz L] neg
C hepatits [ poz L] neg

DONACIJA [0 ATLAUTA
[J NAV ATLAUTA

DONACIJAS IDENTIFIKACIJAS
NUMURS

(péc ISBT 128 standarta vai unikalais numurs ar sekojosu
informdciju: numurs péc kartas, dondcijas vieta,
dondcijas datums)
Arstniecibas persona

(vards, uzvards (spiedogs), paraksts)

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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‘p VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatliekamas mediciniskas Nr. 1-016

CENTRS palidzibas sniegSanai arkartgjas situacijas Lpp.21 no 22
2.Pielikums
Regulara asins donora karte (izmanto tikai arkartéja situacija)
Vards, uzvards
Dienesta numurs (militarpersonam),
ID numurs/personas kods (civilpersonam)
Dzims$anas datums (dd.mm.gggg.)
Donora dzimums L] Sieviete L] Virietis
Asins sagatavosanas datums
Asins sagatavoSanas vieta
Donora aptaujas anketa
1. Vai Jus vélaties Sodien nodot asinis? Ja [ Ne [
2. Vai Jus Sodien jutaties vesels/-a? Ja [ Ne [
3. Vai laika kop$ p€dgjas asins donacijas Jus esat slimojis? alddNe
4. VaiJus pedgjo 2 nedélu laika apmeklgjat zobarstu? Ja [ Ne [
5. Vai Jums laika kops pedgjas asins donacijas ir bijusas seksualas attiecibas ar personu kura sniedz seksualus
pakalpojumus pret atlidzibu? JaldNe
6. Vai Jus lietojat kadus medikamentus intravenozi vai Jums tika veikta asins parlieSana laika kops pedgjas
asins donacijas? JallNe [
7. Vai Jums laika kop§ pedgjas asins donacijas bija veikts tetov&jums? alddNe
8. Vai Jus pedgjo 12 nedelu laika esiet ziedojis asinis? Ja L Ne [
9. Vai Jus lietojat kadus medikamentus péd&jo 7 dienu laika? Ja [ Ne []
10. Vai Jums $obrid var biit griitnieciba (tikai sievietém)? Ja L Ne [

Ar savu parakstu apliecinu, ka visa sniegta informacija ir patiesa

(vards, uzvards, paraksts)

[
Donora skrininga izmeklésanas rezultati:

Asins grupa Rh (D) piederiba

Ekspress testu rezultati: =~ HIV O poz [ neg
B hepatits 0] poz L1 neg
C hepatits [ poz L] neg

DONACIJA [0 ATLAUTA
[J NAV ATLAUTA

DONACIJAS IDENTIFIKACIJAS NUMURS

(péc ISBT 128 standarta vai unikalais numurs ar
sekojosu informaciju: numurs péc kartas, dondacijas
vieta, dondcijas datums)

Arstniecibas persona

(vards, uzvards (spiedogs), paraksts)

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE
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" VALSTS Pilnasinu sagatavoSana neatlieckamas mediciniskas
N CAnTrs palidzibas sniegSanai arkartejas situacijas

Nr. I-016
Lpp.22 no 22

3.Pielikums

Pilnasinu transfuzijas protokols (izmanto tikai arkarteja situacija)*

Arstniecibas iestade

PACIENTA DATI

Vards, uzvards

Dienesta numurs (militarpersonam), ID
numurs/personas kods (civilpersonam)

DzimsSanas datums

Asins grupa ABO un RH (D) piederiba

TRANSFUZIJAS DATI

Pilnasinu devas ISBT markéSanas numurs
vai alternativais unikalais numurs

Pilnasinu transfiizijas datums un laiks

PECTRANSFUZIJAS BLAKNES (ja tika konstatétas)

Arstniecibas personas vards, uzvards, paraksts

*Pilnasinu transfuzijas protokolu nogadat Valsts asinsdonoru centra.

*PARAKSTITS DOKUMENTU VADIBAS SISTEMA NAMEJS, UN LIETOTAJA INFORMACIJA PARBAUDAMA SISTEMAS VESTURE



